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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Functional Trainer B-Lizenz
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Die Ausbildung umfasst einen Zeitrahmen von 30 Unterrichtseinheiten und befahigt,

funktionelle Bewegungsformen planvoll in das Fitnesscoaching zu integrieren.

» Muskelketten und -schlingen
* Funktionelles Trainingsmodell
o Stabilisation (Koordination/Propriozeption)
o Kraft (Kraftausdauer, Hypertrophie) und Ausdauer
o Maximalkraft und Performance
» Screening
o Functional Movement Screen
o Performance Assessments
* Funktionelles Training und Workoutplanung
o Beweglichkeits- und Core-Training -
o Balance- und Widerstandstraining
0 Maximalkraft-, Plyometrie- und Schnelligkeitstraining
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