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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDENG
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Herr Marvin Gramowski
geb. am 07.10.1991

Nachweis uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Functional Group Trainer

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten. Es wurde die
Befahigung nachgewiesen, funktionelle Kleingruppentrainings (Indoor, Outdoor)
anzuleiten.

Inhalte der Ausbildung

* Fokus Trainingslehre
i o Intervalltraining
o Intensitatssteuerung fur alle Level
+ Stundenaufbau fur Kleingruppenkurse
+ Coachinginstrumente fiir Kleingruppenkurse
« Berufsbild des Trainers
« Funktionelles Zirkeltraining und Outdoor Bootcamp
o Warm Up und Hauptteil
o Cool Down und Stretching
o Ubungen und Trainingsmittel
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